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Abstrakt

Clanek shrnuje vysledky vyzkumného projektu o sledovani Iéciv v pitnych vodach
v CR a hodnoceni jejich rizika a informuje o komunikaci vysledk projektu skrze média.
Néktera z médii se snazila v titulku nebo i perexu zpravy vysledek vyzkumu obratit a
¢tenadflim sugerovat, ze lé&iva v pitné vodé predstavuji hrozbu, co? ale vyzkum neprokéazal
a souvisejici tiskovad zpréva neuvadéla ani nenaznacovala. Clanek se zabyvd moznymi
pfi¢inami, pro¢ média takto jednaji, a strategii, jak oteviené sdélovat vysledky vyzkumu
verejnosti, aniz by doSlo k jejich zkresleni.
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Drugs in Drinking Water and the Impact of the Media

Abstract

The paper summarizes the results of a research project that monitored the incidence
of pharmaceuticals in drinking water in the Czech Republic and their health risks, and
discusses the communication of such results to the public through mass media. Some
media tried to change the meaning of the results in their headline and the introduction to
their report and suggest to readers that pharmaceuticals in drinking water pose a risk,
although the research did not prove this and the related press report did not mention or
even suggest it. The paper discusses possible reasons why the media behaves in such a
way, and strategies for how to openly communicate research findings to the public without
them being misinterpreted.
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Uvod

Je tomu jiz vice nez deset let, co se v tuzemskych médiich zacdaly objevovat zpravy,
Ye pitna voda obsahuje nebo miZe obsahovat stopy Ié¢iv véetn& hormonalnich pripravkd.
Frekvence téchto zprav neni sice priliS vysoka, ale objevuji se celkem pravidelné. I kdyz
v jejich pozadi byvaji obvykle néjaké pravdivé zpravy ze zahranici, tuzemska informace
byva vétsinou zkreslena nebo i zcela prekroucena (napf. nalez v Fi¢ni vodé se zaménuje za
nalez v pitné vodé (Anonym, 2002)), popf. nebere v Gvahu odlidnou situaci v Ceské
republice (CR).

Teoreticky Ize takovy jev pfipustit: Zbytky nemetabolizovanych [éCiv jsou
vylu¢ovany prevazné modi a odpadni vodou se pres ¢istirnu odpadnich vod mdzZe jejich
Cast dostat do povrchovych vod. Pokud je voda z takového recipientu nize po proudu
vyuzivana jako zdroj surové vody pro vyrobu pitné vody a Upravna vody nema dokonalou
technologii Upravy, mohou se stopy nékterych |éciv skuteCné dostavat i do pitné vody.
Cest, kterymi se humanni IéCiva mohou dostat do pitné vody, je samoziejmé vice (viz
obrazek 1), ale ta naznacena je hlavni.

Humanni léCiva Veterinarni IéCiva
Vylucovani Vylucovani Domovni odpady | Y

Vylucovani |

(nemocnice) (domacnosti) (nespotiebované Iéky)

§

D It ""',,., ‘
4-"'-—-"" .*"' '
Povrchova voda Podzemni voda [*

Aquakultury
| Vyrobny léciv | (rybéaFstvi) Y
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Obrazek 1: Schéma moznych zdrojl a cest vyskytu Ié¢iv ve vodnim prostfedi (upraveno
podle Heberera (2002)).

Dosavadnich nalezl z pitné vody je v3ak relativné malo, jsou velmi nizké a vétsinou
pochazeji z vodaren, které musi odebirat surovou vodu z dolnich tokl velkych ek (KoZisek
et al., 2010), kde nelze uplatnit stejnou ochranu vodniho zdroje jako je tomu u vod
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podzemnich nebo u vodarenskych nadrzi situovanych na hornich tocich fek. Tato
problematika se dostala do stfedu odborné pozornosti pomérné nedavno jen diky tomu, ze
pokroky v analytické chemii umoznily stanovovat stale nizs§i a nizSi koncentrace
sledovanych latek.

Udaje ze zahrani¢i mohou byt v CR vyuZity jen ¢asteéné, protoze objem i struktura
spotteby 1ék{, ochrana zdroji vody, podil vyuZiti povrchovych a podzemnich vod k vyrobé&
pitné vody a vyuzivané technologie Upravy vody se liSi stat od statu. Vzhledem k tomu, Ze
jen polovina objemu pitnych vod se u nds vyrabi z vody povrchové a ve vét&iné ptipadd se
jedna o odbéry z chranénych vodarenskych nadrzi, které byvaji odpadnimi vodami zatizeny
jen minimalné & viibec, jsme od po¢atku nepovazovali vyskyt Ié&iv v pitnych vodach v CR
za aktualni problém. Avsak vzhledem k mnozicim se zpravam v médiich (napf. Pitna voda
muUze $kodit zdravi, www.idnes.cz, 23. 4. 2007; V&dci varuji pred zdravotnimi vlivy rezidui,
Medical Tribune, 2. 5. 2007; Miliéndm Ameri¢and tece z kohoutku voda se zbytky 1ék{,
www.novinky.cz, 10. 3. 2008 atd.) a rostouci obavé Casti verejnosti se ukazalo potfebné
ziskat konkrétni Udaje o narodni situaci, aby mohl byt proces informovani vefejnosti o
rizicich podloZen konkrétnimi a védeckymi dtkazy relevantnimi pro CR.

Proto v letech 2009-2 011 probéhl prvni systematicky screening lécCiv v pitnych
vodach v rdmci vyzkumného projektu ,Vyskyt a zdravotni rizika zbytkG humannich 1é&iv v
pitnych vodach", ktery provadél Statni zdravotni Ustav Praha (SzU). Cilem této prace bylo
provést studii vyskytu zbytk$ Ié¢iv v pitnych vodach v Ceské republice, zhodnotit expozici
vodu konzumujici populace a z ni plynouci miru zdravotniho rizika, a o vysledcich
informovat odbornou i laickou verejnost, popf. téz doporucit dalsi opatieni ministerstvu
zdravotnictvi a vyrobcim vody, pokud by si to situace vyzadovala. Vysledky studie byly
publikovany podrobné jinde (Cadek et al., 2012; Kozisek et al., 2013) a jsou téz dostupné
na webovych strankach szu (http://www.szu.cz/centrum-hygieny-zivotniho-
prostredi/vyskyt-a-zdravotni-rizika-zbytku-humannich-leciv-v-pitnych), proto je zde
uvadime jen strucné, pro kontext celého sdéleni.

Metodika studie

Pro screening bylo vybrano pét latek. U ¢tyf - naproxen, ibuprofen, diclofenac (vSe
protizanétlivé a antirevmatické pripravky) a carbamazepin (antiepileptikum) - se na
zakladé nalezd ze zahranidi a struktury spotfeby 1é¢iv v CR jevil jejich pozitivni zachyt jako
nejvice pravdépodobny; patou byla hormondlné aktivni latka 17a-ethinylestradiol
(steroidni kontraceptivum), ktera ma sice dosud nizky zachyt v pitnych vodach, ale
medialné i mezi laiky je nejvice diskutovana. Pro stanoveni byla pouzita metoda GC/MS s
mezi stanovitelnosti (MS) na urovni 0,5 ng/l, pro 17a-ethinylestradiol ve druhé a treti
etapé pak 2 ng/I.

Cilem prvni etapy vzorkovani byl zakladni reprezentativni screening zahrnujici
viechny kraje CR a hlavni vodovody tak, aby bylo dodrzeno pomérné soucasné zastoupeni
zdrojU podzemni a povrchové vody. Bylo odebrano 65 vzorkl pitnych vod vyuzivajici jako
zdroj surové vody povrchovou vodu (nebo vodu smigenou s vodou podzemni) a 27 vzorkd
pitné vody z podzemnich zdroju, celkem 92 vzork( z 92 rlznych vodovodu. Vzorky byly
odebirdny z kohoutkl nahodné& vybranych vefejnych budov v distribuéni siti. Tyto
vodovody zasobuji celkem asi 3,9 mil obyvatel.

Ve druhé etapé byl odbér vzorkd upravené pitné vody zaméfen na kritické lokality -
Upravny vody, které vyuzivaji jako surovou vodu povrchovou vodu z dolnich tok{ fek,
zatizenych odpadnimi vodami (20 lokalit), popf. Upravny, které v téchto mistech
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neodebiraji vodu pfimo z toku, ale vyuzivaji bfehovou infiltraci (3 lokality). Vzorky
upravené pitné vody byly odebirdny na vystupu z Upravny pred vstupem do distribucni
sit&. Tyto Upravny vod z&sobuji celkem asi 2,5 mil obyvatel. ProtoZe ¢ast vodovodt z prvni
a druhé etapy se prekryvala, celkové pokryti vzorkovanim obou etap predstavuje asi 5,3
mil obyvatel.

Treti etapa vzorkovani byla zaméfena na ovéreni vyssich koncentraci nalezenych ve
druhé etapé. Vzorky byly odebirany jak na vystupu z Gpravny, tak v distribucni siti. V této
etapé bylo odebrano 15 vzork{ vody z 8 rliznych lokalit.

Vysledky studie

Ani v jednom ze vzorkl odebranych v prvni etap& vzorkovani nebyla nalezena
koncentrace nad MS (0,5 ng/l) Zadné ze sledovanych latek. Ve druhé etapé, kdy byl odbér
vzorkl upravené pitné vody zaméFen na kritické lokality, kde Ize ocekdvat nejvyssi
koncentrace sledovanych latek, byly jen na ctyfech z 23 sledovanych lokalit vSechny
nalezy pod MS, v ostatnich vzorcich byly nalezeny jedna az tfi latky nad MS. Nejvice
zachytl bylo u ibuprofenu (12 v koncentraénim rozmezi 0,7 az 20,7 ng/l, s medidnem na
Grovni 2,0 ng/l), nasledovano karbamazepinem (8 zachytl v rozmezi 2,2 aZ 18,5,
s medidnem na Urovni 5,5 ng/l), naproxenem (5 zachytd v rozmezi 0,5 az 3,0 ng/l) a
diklofenakem (2 zachyty na drovni 0,6 a 3,9 ng/l). Ve treti etapé byly v naprosté vétsiné
pripadl nalezy niz$i ne? ve druhé etapé a u vzork( odebiranych ze sit& byl jen ve 3
vzorcich ze dvou vodovodl zjistén pozitivni nalez - tfikrat se jednalo o ibuprofen (0,5 -
1,2 ng/l), jednou o karbamazepin (4,0 ng/l). Koncentrace 17a-ethinylestradiolu byly ve
vSech vzorcich druhé a treti etapy nizsi nez MS (2 ng/l).

Nalezy ve vodé odebrané na kohoutku u spotiebitele, které jsou pro hodnoceni
zdravotniho rizika rozhodujici, byly vzdy nizSi nebo dokonce pod mezi stanovitelnosti, i
kdyZz na vystupu z Upravny vody byla néktera léCiva detekovana. Jak je to mozné?
V nékterych pfipadech dochazi v siti k michani s podzemni vodou, dale se zde asi uplatfiuje
postupny rozklad IéCiv diky jejich oxidaci chlorem (tam, kde je voda dezinfikovana) nebo
diky jejich biologické degradaci.

Zdravotni riziko

Z nepfitomnosti péti sledovanych latek nebo jejich omezenych nalezi nelze jesté
¢init zavéry v tom smyslu, ze ve vodé nejsou (nemohou byt) zadné stopy (jinych) IéCiv.
Nicméné vezmeme-li si Ctyfi z péti latek jako indikatory, u nichz je vysoka
pravdépodobnost jejich zachytu, Ize na zdklad& ziskanych vysledk( usuzovat, Ze vyskyt
lé&iv v pitnych vodach v CR je bud velmi nizky (nedetekovatelny sou¢asnymi analytickymi
postupy), nebo velmi malo pravdépodobny. Nicméné& u vodovodl, které jako surovou
vyuzivaji povrchovou vodu odebiranou ze stfednich nebo dolnich tok{ fek nebo infiltrat ze
zdrojl podél téchto ¢asti rek, jsou nalezy nékterych 1é¢iv nad mez stanovitelnosti realné.
Lze vSak ocCekavat nizké koncentrace na Urovni desetin ¢i jednotek ng/l, jen vyjimecné
hodnoty nad 10 ng/I.

I kdyz u metodik hodnoceni rizik ze stopovych environmentalnich expozic IéCiv se
dosud vyskytuji urcité nejistoty, podle dosavadnich poznatkd nepredstavuji tyto hodnoty
sledovanych latek pro spotiebitele zadné zdravotni riziko. Ke stejnému zavéru dospéla i
nedavno vydana monografie Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2011).
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Jestlize dosavadni studie nenaznacuji, Ze by s expozici 1é¢iv z pitné vody, ke které
mlZe v nékterych mistech dochazet, bylo spojeno né&jaké zdravotni riziko, mdZeme tuto
otdzku povaZovat za hygienicky bezproblémovou? NemUzZeme, protoze zde zlstava jesté
hledisko psychologické a estetické. Dulezitym kritériem pro hodnoceni uréitych latek
nedosahujicich zdravotné Skodlivych koncentraci je totiz jejich pfipadny potencial
vzbuzovat u spotfebitele obavy & odpor. A nemizeme ani zapominat na princip predbézné
opatrnosti.

Proto je pro vysvétleni tohoto rizika verejnosti vhodné pouzit tzv. metodu relativni
expozice. Ta je zaloZzena na porovnani koncentrace nebo aktivity dané latky (zjisténé
pomoci vhodného biotestu) v pitné vodé s koncentraci nebo aktivitou této latky v potrave,
popF. s jinou expozici, kterou vefejnost div&rné znd a nepokladd ji za rizikovou C¢i
dllezitou. PovaZujeme-li napf. za minimalni lé¢ebnou davku 1 tabletu (400 mg)
ibuprofenu, pak by pfi nami zjisténém ojedinélém maximu v pitné vodé (20,7 ng/l) a denni
spotfebé 2 | musel Clovék pit tuto vodu cca 26 tisic let (1), aby pfijal davku ibuprofenu
odpovidajici jedné tableté, kterou bézné konzumuji v CR statisice osob. Jako priklad
relativni expozice hormonalné aktivnim latkdm by pak Slo uvést nékteré studie z USA,
protoZze vSechny nase nalezy byly pod mezi stanovitelnosti. Napf. Caldwell a kolektiv
(2010) porovnavali expozici estrogendm z pitné vody s expozici estrogendim z béZné stravy
(nase strava obsahuje totiz pfirozené urcité mnozstvi estrogennich latek rostlinného i
Zivocisného plvodu - napf. v mléce). Na zakladé dat z USA vypocitali podle
nejnepriznivéjsiho scénare modelové koncentrace estronu, 17-beta-estradiolu (E2),
estriolu a ethinylestradiolu v pitné vodé a pak na zakladé obvyklé konzumace pitné vody
porovnali expozi¢ni davku témto latkam z pitné vody s expozici z potravy (celkové diety
u dospélych, resp. 0,42 | mléka denné u déti). Zjistili, ze expozice déti véem estrogeniim
(pfepocteno na E2 ekvivalent) z pitné vody je pfi tom nejhorsim mozném expozi¢nim
scénafi asi 150 x nizsi neZ expozice z vypitého pll litru mléka, které se détem doporuéuje
pravidelné pit. Expozice dospélych estrogenlim z pitné vody byla odhadnuta 82 x niz$i nez
expozice estrogeniim z b&zné stravy.

Komunikace s verejnosti pres média

Protoze nékteré publikované, jiz zminéné zpravy o vyskytu IéCiv v pitné vodé mély
spiSe poplasny charakter, povazovali jsme za vhodné rozsifit zavéry naseho vyzkumu mezi
Sirokou verejnost. Dne 3. 2. 2012 byla rozeslana na 37 e-mailovych adres (mezi nimiz byla
zastoupena vsechna hlavni tisténa i elektronickd média, rozhlas i televize) tfistrankova
tiskova zprava (Kozisek & Jeligova, 2012) s kratkym privodnim textem. Text zpravy byl
podle naseho nadzoru jednoznaény s jasnym vzkazem, Ze vyskyt Ié¢iv v pitné vodé v CR je
ojedinély jev a nalezené koncentrace jsou natolik nevyznamné, Ze nepredstavuji zadné
zdravotni riziko. Pro nazornost byl ve zpravé uveden jiz zminény priklad, ze i pfi
nalezeném ojedinélém maximu ibuprofenu (20,7 ng/l) by clovék pfi denni spotfebé 2 |
vody musel pit tuto vodu cca 26 tisic let, aby pfijal davku ibuprofenu odpovidajici jedné
tableté. Nazev tiskové zpravy byl ,Prvni systematické mapovani IéCiv v pitnych vodach
v CR".

Zpravu zpracovala CTK a jesté téhoz dne se objevila na rlznych internetovych
zpravodajskych serverech (viz tabulka 1) a postupné i dalSich médiich (zdravotnické
portaly, tisténé deniky, rozhlas, pravdépodobné i televize). Celkem jsme zpétné nalezli 19
¢lankd na rlznych zpravodajskych a zdravotnickych serverech. Potud bylo vée v pofadku,
protoze zajem o téma média projevila. Co nas vsSak zarazilo - a zde se zfejmé ukazuje
nase nizkd vzdélanost v oboru masovych médii - byla snaha vétSiny médii pfipravit své
pfispévky tak, aby se alespon na prvni dojem zdalo, Zze |éCiva v pitné vodé predstavuji
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opravdovy problém. Ve vétsiné pripadl se nastésti jednalo pouze o titulek. Perex a text
¢lanku obsahovaly vétSinou jen neprekroucené informace z tiskové zpravy. Vyjimku
prestavovaly pouze tn.cz (tzn. televize Nova) a Ahaonline.cz, kde byl znacné zavadéjici i
text perexu, coz vSak vzhledem k bulvarnimu charakteru obou médii pfiliS neprekvapuje.

Tabulka 1. Nadpisy ¢lankd z internetovych zpravodajskych a na zdravi zaméfenych
portall. Poradi je zaloZeno na subjektivhim hodnoceni miry senzacechtivosti nadpisu
(vzestupné). Odkazy na jednotlivé  clanky  jsou dostupné na adrese
http://www.szu.cz/centrum-hygieny-zivotniho-prostredi/leciva-media .

Zdroj Nadpis

Florence - ¢asopis moderniho

oSetrovatelstvi

Prvni systematické mapovani Ié&iv v pitnych vodach v CR

MedNews

SzU zjistil ve vodovodni siti stopy 1ékd, zdravi neohrozuji

CeskéNoviny.cz

SzU zjistil ve vodovodni siti stopy 1ékd, zdravi neohrozuji

Zpravy.rozhlas.cz

SzU zjistil ve vodovodni siti stopy 1ékt. Zdravi neohrozuji

Cesky Metropol

Lidé pijou s vodou z kohoutkl i nepatrné mnozstvi ibuprofenu

Ceska televize

V pitné vodé z vodovodu jsou stopy Iékt, zdravi neohrozuji

Novinky.cz

Z vodovodnich kohoutkd tece i ibuprofen, ale ve zcela
nepatrném mnozstvi

Regiony24.cz

Lidé pijou s vodou z kohoutk{ i nepatrné mnozstvi ibuprofenu

Mediafax.cz Lidé pijou s vodou z kohoutk{ i nepatrné mnozstvi ibuprofenu

Lidovky.cz Pitnd voda obsahuje stopy 1ék{, ¢asto ibuprofenu

iDNES.cz Z vodovold’u teCe i nepatrné mnozstvi ibuprofenu, zméril
zdravotni ustav

Tyden.cz Ve vodé z kohoutku je malé mnozstvi ibuprofenu

Medicinadnes.cz

V pitné vodé v CR nalezeny stopy lék{

Vitalia.cz

Vyzkum: ve vodé z kohoutku jsou zbytky 1ékd

Eurozpravy.cz

Z kohoutkl ndm tece ,lé¢iva" voda s ibuprofenem

Denik.cz

Voda z kohoutkl obsahuje mnoZstvi ibuprofenu

Mésic¢nik zdravi

Nasli Iéky V PITNE VODE!

Ahaonline.cz

Z kohoutk{ tece ibuprofen!

tn.cz

Fuj! Ve vodé z kohoutku jsou i I1éky! Nejvice IBUPROFEN!
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Pro¢ tedy pocitujeme jisté rozpaky nad zplsobem, jakym bylo o vysledcich tohoto
vyzkumného projektu referovano v masovych médiich, kdyz texty byly viceméné
v poradku a vytvareni titulkl, které pritdhnou &tenare, patfi k zakladnim pravidldm prace
novinare (,titulek je vykladni skfifi ¢lanku a musi zaujmout na prvni pohled" (Kasalova &
Zavozda, 2012))? Mozna nas pocit prameni z toho, ze si povrchni ¢tendi mohl odnést zcela
opacnou informaci, nez bylo zamysleno, tj. Ze voda ve vodovodu je plna léciv a dalSich

nebezpecnych latek.

K zjisténi, zda nékteli ctenati pochopili €ldnky opravdu jinak, nez byl plvodni zamér,
se v ramci nasich moznosti nabizi pouze nepfiliS reprezentativni metoda, kterou je
pro&itani diskuzi pod jednotlivymi ¢&lanky. Z pFispévkl uvedenych v tabulce 1 byly
rozsahlejsi diskuze pouze na serverech Novinky.cz a iDNES.cz, ve kterych bylo nékolik
stovek reakci. Na iDNES.cz jich bylo 451 (posledni z 4. 2. 2012), coz je pocet, jehoz
dosahuji napf. aktudlni politickd témata. Na serveru Novinky.cz v dobé&, kdy jsme chtéli
diskuzi systematicky procist, byla jiz uzaviena a staZzena. Pokud si dobfe pamatujeme,
druhy den po zvefejnéni Clanku zde bylo cca 5 stran diskuze, coZ odpovida zhruba 150
prispévkim. Kromé& t&ch, které se tématu nedotykaji, nebo kterym téma slouzi pouze jako
zdroj inspirace pro vtipné i radobyvtipné komentare (typicky ,AZ se tohle dozvi Heger s
Kalouskem, maji divod k dalsi dani a poplatku... ,, - uZivatel ,fezbafF* na iDNES), kterych je
vétsina (na iDnes vice neZ 73% ptispévkid), se zde objevuji i negativni reakce, které se
dotykaji probiraného tématu. Lze je rozdélit do nékolika okruh(:

e znechuceni nad stavem pitnych vod nebo stavem prostfedi obecné (nekvalitni
potraviny apod.), véetné reakci zastancl rlznych konspiraénich teorii - na iDnes
priblizné 5% prispévka,

e kritika financovani takového vyzkumu, ktery nic zavazného neobjevil, a proto je ,0
nicem" a tudiz o plytvani penézi, pripadné, Ze s dostatecné citlivymi pfistroji je
mozné prokazat cokoli v éemkoli - na iDnes pFiblizné 4,5% pFispévkd,

e reakce ,environmentélnich analfabetl", ktefi napf. projevovali Gdiv nad tim, Ze
I&Civa v pitnych vodach mohou pochazet také z nepouzitych l1éciv ,splachlych do
zachodu" (,LéCivé latky se do pitnych vod dostavaji hlavné moci a splachnutim
nepouzitych 1é¢iv do zachodu. — to znamena, Ze z vodovodu tecCe splaskova voda?"
- uZivatel ,jenik221" na iDNES) - na iDnes ptiblizné& 2,5% pFispévkd,

e podezfeni, ze &lanek je skrytou kampani vyrobcl balenych vod - na iDnes pFiblizné
2,5% pFispévkd,

e reakce vlastnikl rlznych typl doméaci Gpravy vody (tzv. domécich vodnich filtrQ) a
lidi pijicich vyhradné balené vody — na iDnes pfiblizné 2,5%,

reakce vlastnikd soukromych studni - na iDnes ptiblizn& 2% prispévkd.

Vzhledem k nespravnému pochopeni a negativnim reakcim nékterych &tenard (byt
se jednd alespon z Casti o vécné nespokojence nebo osoby, které nemaji ponéti napf. o
hydrologickém cyklu), jsme se samozfejmé zabyvali otdzkou, zda by nebylo lepsi zlstat u
obvyklého modelu a informace zverejnit pouze na webovskych strankach SzU, kde by si je
zadjemci o problematiku mohli sami vyhledat, a pfipadnou vétsi publicitu nechat na aktivité
novinarl. Cili nesnaZit se o aktivni informovani vefejnosti a tim se vyhnout riziku
dezinterpretace sdéleni médii nebo alespori za ni nenést (diky snaze o medializaci)
spoluodpovédnost. Tento pfistup by pochopitelné znamenal mensi rozsifeni informace mezi
Sirokou verejnosti. Vyhodou by vSak mohlo byt to, Ze novinafi, ktefi se rozhodli
problematikou zabyvat =z vlastni iniciativy, o ni budou pravdépodobné informovat
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objektivnéji, nez ti, ktefi dostanou zprévu ,naservirovanou" prostiednictvim CTK. Nabizi se
také stfedni cesta, pFi niz by informace byla zaslana jen novinailim, u kterych si budeme
jisti, ze budou snazit o problému referovat objektivné. Ostatné vytvoreni dlouhodobych
vztahl s redaktory a novindfi, zaloZzenych na dlvéfe, je jednim z pravidel spravné
komunikace rizika (Smerhovsky et al., 2005).

K senzacechtivosti nékterych titulkd mohl prispét i fakt, e zavér studie neni
z hlediska vétsiny masovych médii pfilis zajimavy. Neni totiz vyrazné negativni (Iéciva se
ve vodé obcas vyskytuji, ale nepfedstavuji riziko) a pro média je atraktivni nebezpedi a
nikoliv bezpedi (Smerhovsky et al., 2005). Z&vér véak neni ani vyrazné pozitivni (nelze
napf. tvrdit, Ze kvalita vody v CR je nejlepsi na svétd).

Nebyli jsme také ptipraveni na to, e nezanedbatelnd ¢&ast ctenafl bude i z
nepatrného vyskytu IéCiv v pitnych vodach poboufena, protoze se z jejich pohledu jedna o
dbkaz soub&zného vyskytu modi v pitné vodé&. Jiné vnimani rizik odbornou a laickou
verejnosti jsme sice mohli dopfedu odhadnout, nicméné informovat o zavérech studie tak,
aby u &asti ¢tendrd nevznikl neptijemny pocit, e s vodou z vodovodu vypiji i malé
mnozstvi moci, je pomérné obtizné. Lze sice argumentovat, ze vzhledem ke kolobéhu vody
je vice nez pravdépodobné, Ze kazda molekula vody, kterou pijeme, proSla jiz predtim
opakované mnoha organismy, ale ani to ur¢ité nezméni ndhled véech ¢tenard.

Pokud se v budoucnu objevi téma, které bychom povazovali za obdobné zajimavé,
zatim jsme nedospéli k jednozna¢nému zavéru, zda je vhodné k Sifeni informaci opét
vyuzit masova meédia, prestoze jsme obecné presvédceni, Ze oteviené a pravdivé
informovani je zakladem jakékoli komunikace.

Komunikace vyrobce vody s odbératelem (spotrebitelem)

V duchu oteviené komunikace jsme formulovali nase doporuceni vodarenskym
spole¢nostem (KoziSek et al., 2011), které v minulych letech ne vidy Stastné na obavy
vefejnosti reagovaly, coz Ize ilustrovat nasledujicim prikladem. Na dotaz novinare, zda se
v pitné vodé v krajském mésté vyskytuji zbytky Iékd a syntetickych hormond, reagovala
mluvcéi vodarenské spoleCnosti: ,Pitnd voda z kohoutku odpovidd vsem legislativnim
normam na pitnou vodu... Zatim jsme rozbory na zbytky IéCiv v pitné vodé neprovadéli,
zejména proto, Ze jsou velmi drahé a vyhlaska je nevyzaduje..." (Anonym, 2011). Z takové
odpovédi ziskava Ctenaf nutné dojem, ze vyrobce vody sleduje jen omezeny okruh latek
dany pfrislusnou vyhlaskou (kterd pfirozené obsahuje jen okruh nejéastéji se vyskytujicich
kontaminant) a o ostatni se nezajima, a pocit, ze o jeho bezpecCnost neni dostatecné
postarano.

Podle zakona o ochrané verejného zdravi ma spotrebitel (odbératel pitné vody)
pravo byt informovan o aktudlni kvalité dodavané vody. I kdyz |éciva nepatfi mezi okruh
povinné (a ve vSech vodovodech) sledovanych latek, zprdvami z médii znepokojeny
spottfebitel se muZe prirozené zajimat také o tento okruh latek. Piisludnd vyhlaska
definujici kvalitu pitné vody (¢. 252/2004 Sb. v platném znéni) totiz obsahuje obecny
pozadavek, ze pitnd voda nesmi obsahovat mikroorganismy a latky jakéhokoli druhu
v poctu nebo koncentraci, které by mohly ohrozit vefejné zdravi.

Zasada ¢. 1 by méla pro vyrobce vody znit: nestrkat pred moznymi problémy hlavu
do pisku a neignorovat obavy spotFebiteld. Vyrobci pitné vody musi pFijmout skuteénost,
ze ve vodé se mohou vyskytnout i jiné latky ¢i organismy nez ty, které jsou jako minimum
definovany pro rutinni kontrolu. Vyskyt nékterych jinych latek mdze byt lokalné dokonce

8 Envigogika 8 (3)


http://www.envigogika.cuni.cz/

Envigogika: Charles University E-journal for Environmental Education ISSN 1802-3061

mnohem pravdépodobnéjsi nez fada rutinné sledovanych ukazateld. Proto je v zajmu
ochrany spottebitel( potieba pristupovat k této skuteénosti aktivné a uvazovat, jaka rizika
se mohou v mém systému zasobovani vyskytnout a zda je mam prostfednictvim
soucasného zplsobu monitorovani vody a technologickych procest pod kontrolou ¢&i nikoliv
(Tuhovdak et al., 2010).

Na pocatku musi stat zakladni posouzeni, zda je nebezpeli vyskytu IéCiv pro dany
zdroj vody realné. Zatimco u ,pravé" podzemni vody, ktera neni pod vlivem vody
povrchové (zatizené odpadnimi vodami, a to i vycisténymi), nemlZeme toto riziko
povazovat za relevantni, odbéry povrchové vody na stfednich a dolnich tocich fek
povazujeme naopak za typickou rizikovou situaci. Mezi tim v8ak mizZe existovat rada
prechodl, kde nejsme schopni riziko na zdkladé dostupnych dat posoudit. Zde pak neni
nutno nechat hned stanovit néjaké spektrum IécCiv (okamzité totiz vyvstava otdzka - jaké
spektrum?), ale Ize nejprve pouzit jako indikator napf. kofein, ktery se do vod dostava
stejnymi cestami jako IéCiva, ale vyskytuje se v mnohem vyssich koncentracich, takze jeho
zachyt je mnohem pravdépodobnéjsi a analyza nepfilis slozitd. Nebo karbamazepin, ktery
také byva pro tento Ucel nékdy vyuzivan, protoze ucinnost jeho odstranovani pri Cisténi
odpadnich vod i konvencni Upraveé pitnych vod je velmi nizka.

O zavérech z Setfeni by pak mél vyrobce vody informovat spotrebitele, napf.
v Casopise pro zakazniky, ktery vétSina vodarenskych spolecnosti vydava, popf. skrze
webovské stranky. Pokud by byl vyskyt nékterého z IéCiv v distribuované pitné vodé
potvrzen, je zaroven nutné interpretovat, jaka je zdravotni relevance takového nalezu.
Takovou interpretaci je nutné provést nejlépe ve spolupraci s krajskou hygienickou stanici
nebo jinou odbornou zdravotnickou instituci.

Protoze jakékoli legislativni omezeni spotfeby léCiv (za UcCelem zabranéni jejich
vstupu do vodniho kolob&hu) je spole¢ensky neredlné, mize vyrobce vody pdsobit na
spotFebitele jen cestou osvétovych kampani vi&i samotnym spotfebiteldim, protoze oni
sami svym, mnohdy nerozumnym uzivanim véemoznych Iékl a jejich nespravnou likvidaci,
stoji na pocatku tohoto problému. TakZe osvétovd kampafi muZe byt namifena na
spravnou likvidaci nespotiebovanych |é¢iv (odevzdani do 1ékarny). Osvéta mize byt také
vedena v obecné roviné vi¢&i vdem chemickym latkdm a jejich odpové&dnému pouzivani -
napf. s poukazem na nasledky, jaké ma jejich vyskyt v povrchovych vodach pro vodni
organismy. Na rozdil od ¢lovéka (pfi expozici léCiv prostfednictvim pitné vody) je totiz
negativni vliv napf. hormonalné aktivnich latek na ryby i nékteré jiné vodni organismy
prokdzan. Neodlvodnéné uzivani antibiotik vede ke zvy$ovani rezistence bakterii a
v konecCné fazi ohrozuje opét spotiebitele. Nepfimym a dlouhodobym opatfenim je jakakoli
podpora zdravého Zivotniho stylu, kterd mize byt pozdé&ji spojena s niz&i spotiebou léciv
v dané populaci. Toto vSechno mohou byt témata, kterym se Ize v Casopise pro zdkazniky
postupné vénovat.

Anatomie polopravdy

Vratme se je&té jednou k otdzce zplsobu, jak média u nés vétsinou o problematice
mozného vyskytu stop léciv v pitné vodé referuji, resp. k pfi¢indm tohoto neobjektivniho
pfistupu. Vidime za nim tfi mozné pficiny:

1) Povrchni novinarsky pristup, kdy autor uchopi dil¢i informaci ze zahranici, ale
nesnazi se zjistit podrobnosti, souvislosti a relevanci pro tuzemské podminky.
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2) Snaha o senzaci, kdy se autor zamérné snazi situaci zveliCit, aby pfFitahl
pozornost &tenaid (,Obsah chloru v kohoutkové vodé bereme jako b&Znou véc,
ale 7e v ni najdeme i stopy hormonl, je pro mnohé prekvapenim, avdak
odbornymi studiemi potvrzenym. Hormony z antikoncepce se do povrchovych vod
dostavaji skrze odpadni vody tekouci do Cisticek, kde se dokonce Casto méni na
latky s jesté silnéj&im Gc¢inkem. Odsud putuji do rozvodl pitné vody. Nikdo, ani
renomovani védci, neumi fict, jakd zdravotni rizika mdZe piti takové vody
vyvolat.” (Anonym, 2012)).

3) Zamér, kdy ale primarnim Ucelem neni zvySeni sledovanosti média, ale urcita
reklama, kterd mlze ze zkresleni situace profitovat. V Gvodu tohoto &ldnku jsme
citovali z kratkého sdéleni z Casopisu Osobni lékaf (coz byl mésicnik odborné
garantovany Ceskou lékafskou komorou). Autor sdéleni hovofi o nalezech
hormontd ve Vitavé pod vyUst&nim Ustfedni &istirny odpadnich vod v Praze -
Podbabé&, aby vzapéti ,presmyckou™ dosel k zavéru, Ze toto je typicky nalez ve
vodovodni vodé velkych mést, véetné Prahy (Anonym, 2002). Byla to jen nahoda,
ze o nékolik stranek dale byla celostrankova reklama na balenou vodu? Nevime,
ale na jiném pripadé ilustrujeme, ze nékdy o nahodu urcité nejde.

Koncem léta 2009 vzbudila pozornost ob&anl i odbornikd medidlni kampar ,Pije se
vam lépe, kdyzZ vite, co pijete", kterou se Svaz mineralnich vod snazil reagovat na klesajici
spotiebu balenych vod a presvédcit verejnost, aby pila balené mineralni a pramenité vody.
Mezi deseti dlvody, pro¢ by tak vefejnost méla &init, byl i tento: ,Védecké studie
provadéné i v Ceské republice uvadi, Ze povrchové vody, ze kterych je vyrabéna vétsina
vody z kohoutku, mohou obsahovat zbytky hormond a lé¢iv..." (Svaz mineralnich vod,
2009).

Pomijime nyni tvrzeni o vétsiné pitnych vod vyrébénych z povrchovych zdroji (ktera
je vétsinou vice nez tésnou - v roce 2009 byl pomér povrchové ku podzemni vodé 51:49
% - nehledé k jiz zminéné skutecnosti, ze vice nez 3 surové povrchové vody pochazi
z chranénych vodarenskych nadrzi, kde je zatizeni odpadnimi vodami nulové ¢i minimalni).
Zajimavéjsi je zamérit se na ony védecké studie a jejich relevanci pro kvalitu dodavané
pitné vody v CR, protoZe tvrzeni uvedené v kampani mélo ve ¢tendfi nepochybné vzbudit
dojem, Ze vétsina pitnych vod v CR miZe obsahovat zbytky hormonl a Iéciv. Podrobné&jsi
informace se pak mohl zdjemce dozvédét na strankach Svazu minerdlnich vod, kde byl
uverejnén Ctyistrankovy text doc. Pacese z Ceské geologické sluzby (Paces, b.r.). Ten
referoval o studii z roku 2000, ktera sledovala vyskyt estrogen( ve Vitavé a jejich ptitocich
na Uzemi Prahy (Morteani et al., 2004 & 2006). Jen na okraj této studie byly odebrany
také tfi vzorky prazské pitné vody na vystupu ze vsech tfi tehdy fungujicich Gpraven v
Podoli, Karaném a na Zelivce. Analyzovany byly tyto latky: 17-beta-estradiol, estriol,
estron, 17-alfa-ethinylestradiol, mestranol a norethisteron. Zatimco v karanské vodé
nebyla detekovéna zadna latka, v podolské a Zelivské vodé bylo pét latek nedekovatelnych
a jedna vzdy tésné nad mez stanovitelnosti - v podolské vodé 17-beta-estradiol (2,6 ng/I)
a v zelivské vodé 17-alfa-ethinylestradiol (2,3 ng/l). Vzorky vody byly analyzovény
v Némecku (TZW Karlsruhe), mez stanovitelnosti byla 1 ng/l (Sacher, 2007).

Prestoze vzorkovani nebylo pro potvrzeni nalezu nikdy opakovano a data z podolské
vodarny, kterd neni od roku 2002 v provozu, nebyly v dobé zverejnéni studie jiz
relevantni, je Udaj o jednom hrani¢nim nalezu jedné latky (1 nalez ze 12 stanoveni 6
latek) vydavan za dikaz o vyskytu hormon( a zbytkd 1é¢iv v prazské pitné vodé (!). Navic,
kdyby se autofi studie nad vysi tohoto ojedinélého nalezu 17a-ethinylestradiolu zamysleli,
museli by zapochybovat o jeho spravnosti - podle nékterych modeld totiz, nejde-li o
bodové znecisténi odpadnimi vodami z vyroby této latky (kterd se v CR nikde nevyrabi),
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Ize v povrchovych a pitnych vodach ocekavat nejvyse koncentrace do 0,5 ng/l (Hannah et
al., 2009).

I kdyZ citovana studie doc. PacCese a kolektivu pFindsi zajimavé Udaje o vyskytu
sledovanych latek ve Vitavé a jejich pfitocich, jeji vypovidaci schopnost ve vztahu ke
kvalité pitné vody v Praze je minimalni (a mimo Prahu nulovd) a nelze ji povazovat za
7adny védecky dlikaz pro tvrzeni o vyskytu hormond v pitnych vodéch v CR.

Pfesto se PaCesova studie objevila v této souvislosti v médiich jiz v roce 2007. Na
pocatku dubna 2007 poradala obecné prospésna spoleCnost Aquasana - Zdrava voda
(kterd sidli v Karlovych Varech a sdruzuje hydrogeology zabyvajici se pfedevsim pfirodnimi
minerdlnimi a lé¢ivymi vodami Z&padnich Cech) v Karlovych Varech odborny seminat.
Té&chto Uzce specializovanych seminail se v prededlych letech z(&astfiovala skupina max.
20-25 odbornikd. Na seminaF v roce 2007 vak byli pozvani i zastupci médii a kupodivu se
v hojném poctu dostavili. Hlavnim ddvodem byly ,nové poznatky o vyskytu estrogen(
v pitnych vodach", které zde prednesl doc. Pales a o kterych v nasledujicich dnech
referovala fada médii, véetné televize. Piikladem mdZe byt zprava (,Pitnd voda muze
Skodit zdravi“) zpravodajského serveru idnes.cz, ve které autor s odvolanim na odborniky
uvadi: ,Prizkum pitné vody v Praze odhalil pfitomnost estrogend, které mohou poskodit
zdravi. Jejich pGsobeni se projevi aZ po delsi dobé a v budoucnu mohou pfedstavovat
zavazny problém.." (Anonym, 2007). Nebo zprava z Nedélniho Blesku (,Milacku, nepij
vodu z kohoutku"), kde autorka piSe: ,Jak se Nedélnimu Blesku podafilo zjistit z prizkumu
Tomése Palese z Oddéleni geochemie Zivotniho prostfedi Ceské geologické sluzby,
Cistirenské kaly zachyti pouze &3st estrogenl a mald Edst opét unikd do vodnich tokd.
‘Otdzkou zlstava, zda malé koncentrace téchto latek nemohou projit i Upravnami pro pitné
vody,' pise ve své zpravé Tomds Pales. Ten mimo jiné zjistil, Ze v fadé vodnich tokd
zdsobujicich praZskou vodovodni sit je celkovd koncentrace estrogenl zvysena.."
(Cejpova, 2007). V obou ¢lancich se také objevuje obdobnad rada, jak se tohoto rizika
vyvarovat: ... témito latkami jsou postizeny hlavné povrchové vody. Vody z hlubinnych
zdrojd jsou v tomto pfipadé bezpeéné..." (Anonym, 2007), resp. ,Jedinym zpGsobem, jak
se Zenskym hormondm s jistotou vyhnout, tak zfejmé zdstdva piti minerdiky..." (Cejpova,
2007).

Souvislost se zde pfimo nabizi, zvlasté podivdame-li se do dedikace v obou
publikacich (Morteani et al., 2004 & 2006), kdo studii vyskytu estrogend ve Vitavé a jejich
pritocich na Uzemi Prahy financoval: Karlovarské mineralni vody a.s. (!). Neni rovnéz bez
zajimavosti, ze medialni kampan ,Pije se vam lépe, kdyz vite, co pijete" byla stazena poté,
co SdruZeni oboru vodovodl a kanalizaci CR (SOVAK CR) predloZilo Svazu mineralnich vod
préavni memorandum, ¥e kampani doslo k porudeni nékolika zadkonl a nekalosouté&znimu
jedndni, a pohrozilo Zalobou. Zadny statni dozorovy organ vsak v této véci nekonal,
prestoze se nejen v tomto jednom bodé jednalo o klamavé obchodni praktiky.

Zaveér

V poslednich letech probéhlo Ci jesté probiha v zahranici i u nas nékolik kampani na
podporu piti vodovodni vody, a to zejména z environmentélnich dlvodid, protoze
v porovnani s balenymi vodami je tento zplsob distribuce pitné vody nejen mnohem
levnéjsi, ale predevS§im mnohem Setrnéjsi k zivotnimu prostfedi. Zakladni podminkou
Uspéchu podobnych kampani vsak je, aby lidé méli ve vodovodni vodu divéru (a
pochopitelné i dobra kvalita vody jako takova). S tim Uzce souvisi i verejné deklarovany cil
moderniho vodarenstvi: ,Cilem je dobra nezavadna pitna voda, ktera se tési diivére
spotrebitelli. Voda, kterou lze nejen bez obav pit, ale u niz spotiebitel zaroven
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oceinuje jeji estetickou kvalitu.™ (IWA, 2004). V rdmci udrzovani ¢ budovani ddvéry
spottebiteld musi vodarenské spole¢nosti pohlizet na kvalitu vody komplexné a ne jen pod
Uhlem legislativniho minima, a cinit takova opatreni, aby mély vyskyt rizikovych latek ve
vodé, véetné pripadnych zbytkl 1é¢iv, pod kontrolou; tam, kde je to potiebné, aby mozny
vyskyt téchto latek v upravené vodé minimalizovaly. Systematicky pfistup k omezovani
vstupu téchto latek do vodniho kolobé&hu vSak musi iniciovat stat, podobné jako je tomu
napf. v Némecku (Kozisek & KoZiskova, 2012). Vodarenské spole¢nosti musi zaroven o
vSéem oteviené a opakované informovat své odbératele. Jen tak je mozné aspon Castecné
Celit cilenym dezinformacnim kampanim vedenym proti vodovodni vodé.

Podobné by se mély chovat i organy hygienické sluzby jako predstavitelé statniho
zdravotniho dozoru, které by mély zlepsSit své uméni komunikace s verejnosti. Pfes nase
vySe zminéné pochybnosti o efektivité informovani verejnosti skrze média totiz stale

v s s v s v s v s vO s s v ’ .
predpokladame, ze nezanedbatelna cast ctenaru (ktera ma mensi chut se zapojovat do
internetovych diskuzi) si sdéleni médii vylozi spravné, coz je patrné i z nékterych nami
zaznamenanych pozitivnich prispévk{ v diskuzich.

Jednalo se vétSinou o reakce na nespravné pochopenou problematiku jinymi
Ucastniky diskuze. Jako priklad mGzeme uvést reakci na diskuzni prispévek, jehoZ autor
nechdpal, pro¢ psat takové &lanky, kdyZz nehrozi riziko akutni otravy: ,Smys/ &ldnku mize
byt taky v tom, aby lidi nevyhazovali Iéky do zdchoda, ale nespotfebované vraceli do
Iékarny - funguje to v kazdé lékarné a zdarma" (uzivatel ,MirekK1“ na iDNES). Jako
reakce na zverejnéné Clanky o IéCivech v pitné vodé se pak s nékolikadennim zpozdénim
objevilo prohld$eni mluvéiho 1ékarenské komory ke spravné likvidaci proslych 1é¢iv (CTK,
2012).

A zavérem uvedeme reakci na prispévek jednoho nespokojence: ,Kdybys byl/a co k
¢emu, tak si nejprve zjistis, Ze to vlastné nic neznamenda. Je tam tolik Iéku, jako je Sance,
Ze ty ziskas nobelovku. nula nula nula nula nic" - anonymni uzivatel na Denik.cz. Podobné
reakce jsou nadéji, ze snaha sdélit Siroké vefejnosti pozitivni zpravu, ze se léciva v pitné
vodé vyskytuji v zanedbatelné mife, nebyla Uplné marna.
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